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Introducao
Pelo segundo ano consecutivo que desempenho funcgdes de Assistente Social no
Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha, contratada no ambito do Programa Nacional
de Promocdo do Sucesso escolar, Medida Ill — Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e

Comunitario.

Assim sendo, integrada no Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAB+) deste
Agrupamento e de acordo com os objetivos deste Gabinete delineados para o ano letivo
2021/22, o meu trabalho enquanto técnica especializada de Servigo Social (Assistente Social),

continuard em prol da Promogao do Sucesso Escolar e Educativo dos alunos.

Com enfoque numa abordagem sistémica e trabalho em equipa multidisciplinar e em rede, a
minha intervengao centra-se, especificamente, na Familia e no Aluno como elemento integrante
desta, inserido num contexto ecossistémico. Tenho como objetivo geral de intervencdo dar
resposta as problematicas vivenciadas pelos alunos e suas familias, nomeadamente problemas a
nivel sociofamiliar, das relacdes interpessoais em contexto escolar e problemas de
comportamentos perturbadores e disruptivos, com impacto significativo no processo de

aprendizagem e sucesso escolar do aluno.

Espero que os meus contributos sejam uma mais-valia para a compreensao das realidades
de cada aluno, das suas familias e da comunidade escolar, inseridos numa sociedade atual

caracterizada por num contexto sociopolitico e econdmico especifico.

Pretendo assim contribuir para o cumprimento dos objetivos de intervencdo propostos
pelo GAB+, enquadrados no Projeto Educativo do AECC e de acordo com os seus principios

educativos e missao.

REPUBLICA diregio-geral s P o
”. PORTUGUESA teducacio @N P S E
LDUCAGAO /9,‘-7 = " .




@ J\ /\
> N N~

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS °
DO CONCELHO DE CAMINHA Sewigo Socia|

DEFINICAO DO PLANO DE AGAO DA ASSISTENTE SOCIAL

Diagnodstico de Necessidades

A semelhanca do ano transato, houve a preocupa¢do de tracar um Plano de Acdo
adequado as reais necessidades do AECC. Com este objetivo elaborou-se um Breve Diagndstico

das Necessidades de Intervengao no ambito do Servigo Social.

Deste modo, além de considerar previamente as necessidades de intervencao identificadas
no ano transato (Relatério de Atividades do Servigo Social, ano 2020/21 e Questionario de
Levantamento das Necessidades Formativas no AESP, 2020/21) e tendo em conta os objetivos
definidos para o GAB+ (Projeto GAB+ 2021/22), no inicio deste ano letivo procurou-se elaborar
um diagndstico participado, através de reunides (presenciais ou online) com todos os
departamentos de ciclo de ensino, coordenadores e/ou varias servigos e equipas de trabalho,
nomeadamente: Departamento de Educacdo Especial (prof.2 Anabela Sampaio), EMAEI, Equipa
de Autoavaliacdo (prof.2 Ana Paula Ribeiro), Saude Escolar — PES (prof.2 Alberta Gongalves),
SPO, Equipa Multidisciplinar da PLNM, Associacdo de Pais de Caminha (Dr.2 Susana Neiva),
Lideres Digitais (prof.2 Maria José Esteves) e GAB+ (Prof.2 Beatrice Ribas e Prof.2 Maria José
Leite).

Foram ainda realizadas reunides presenciais e/ou Contatos telefénicos com as equipas
externas/parceiros do Agrupamento, nomeadamente CPCJ de Caminha, Equipa do Rendimento
Social de Insercdo (RSI), Acdo Social e Departamento da Educacdo da Camara Municipal de

Caminha.

Deste modo, elaborou-se a proposta do Plano de A¢do 2021/22, priorizando a intervencdo
direta com as familias e alunos, com a preocupacao de dar uma resposta célere e adequada as
sinalizacBes rececionadas/pedidos para intervencdo e acompanhamento no dambito do Servigo
Social — Intervenc¢do Familiar Sistémica em contexto escolar, em prol do bem-estar integral dos

alunos e seu Sucesso Escolar.
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Serd dada continuidade ao desenvolvimento dos projetos e atividades iniciados no ano

transato, assim como a implementagao de novos projetos em parceria.

Assentes naquele que sdo os principios de atuacdo e o papel da Assistente Social no
Agrupamento (Manual de Servigo Social no AESP, ano 2020/21), as propostas de intervengao

no dmbito do Servigo Social para o ano letivo 2021/22 integram:

1. Apoio Psicossocial ao Aluno e a Familia

- Dar continuidade ao atendimento, apoio e orientacdo psicossocial de alunos e suas familias no
ambito do Servico Social, com base numa abordagem sistémica, privilegiando o trabalho em
equipa e em rede;

- Dar continuidade ao trabalho direto com as familias no ambito da promocao e defesa dos seus
direitos humanos e sociais, assim como no ambito da Educac¢do Parental - Apoio, Capacitacdo e
Aconselhamento Parental;

- Identificar precocemente fatores de risco, necessidades de interven¢do com o aluno e com a
familia, e na comunidade escolar, enfatizando os fatores familiares e psicossociais para o sucesso

educativo e bem-estar integral dos alunos;

2. Mediagao Escolar
- Em colaboragdao com a equipa GAB+, implementar efetivamente a Mediagao Escolar no AECC

(servico descrito no Projeto GAB+ 2021/22), através da realizacdo de todas as fases necessarias.

3. Formagao e Capacita¢ao Parental
- Disponibilizar informacdao e formacgao sobre varias tematicas no ambito da Educacdo, Saude,
Educacdo Parental, Mediacdo Escolar e Gestdo Construtiva de Conflitos, Prevencdo e Intervencao
com Criangas e Jovens em Risco em Contexto Escolar, Comunicacdo Positiva e Praticas
Pedagdgicas Democraticas e Restaurativas, Tutoria e Mentoria, integrada no GAB+, juntos dos

varios intervenientes no contexto educativo:
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v" Com foco no Envolvimento Parental (Relacdo Escola — Familia de maior proximidade e
colaboragdo), diagnosticar e desenvolver a¢6es de Capacitagdo Parental, junto de Pais/EE e
outros educadores:

e Educar para o Sucesso Escolar -“A Conversa com Pais...” (projeto aprovado pelo Concelho

Pedagdgico a 27.10.2021

Ciclo de sessdes sobre temas no ambito da Educacdo Parental, Educacdo e Sucesso

Escolar, dirigidas a pais/EE e outros educadores — calendarizagdo em anexo.

v Desenvolver Ac¢bes de Formacdo para o corpo docente (sempre que possivel formacdo
acreditada pelo Centro de Formacado Vale do Minho) e ndo docente no ambito das tematicas
mais referenciadas como necessidades de formacdo e outros elementos da comunidade
educativa considerando os temas que foram destacados como mais relevantes para abordar
com o corpo docente, a saber:
4+ Problemas de Comportamento/Indisciplina - Estratégias educativas na sala de aula (44 respostas);
4+ Resoluc3do construtiva de conflitos na Sala de Aula — estratégias (39 respostas);

#+ Abordagem Sistémica na compreens3o dos problemas de comportamento - compreender e

intervir no contexto escolar (32 respostas);

4+ Estratégias Educativas para o Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais (31 respostas).

Sdo também considerados temas pertinentes a abordar com o pessoal ndo docente

(assistentes Operacionais) os seguintes:
#+ Media¢do e Gestdo Construtiva de Conflitos
- Comunicagdo nado violenta fora da sala de aula
- Préticas Pedagdgicas democraticas e restaurativas
+ Problemas de Comportamento (oposi¢do, indisciplina) - Estratégias Educativas
- A importancia do papel do Assistente Operacional na prevencdo de problemas de

comportamento.
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4. Trabalho em Equipa Multidisciplinar e em Rede
- Continuar um trabalho de articulagdo constante, proximidade e cooperagdao com a comunidade
escolar, nomeadamente Familias e Alunos, Associacdes de Pais, Educadores e Professores
(especificamente PT's e DT'S), Coordenadores dos varios Departamentos, nomeadamente
educacdo especial, EMAEI, SPO, Lideres Digitais, Desporto Escolar, Saude Escolar — PES, docentes

da Disciplina de Cidadania.

- Promover o trabalho em rede e o desenvolvimento de projetos/acGes psicoeducativos e
formativas integradas e em parceria com as varias entidades/servicos e respetivos técnicos na
comunidade local, nomeadamente CPCJ de Caminha, Camara Municipal de Caminha, Centro de
Emprego e Formacgdo Profissional de Viana do Castelo e outras entidades locais formativas,

Seguranca social, Equipa do Rendimento Social de Insercdo (RSI):

v' Més dos Maus-Tratos na Infancia (abril), em colaboracdo com a CPCJ de Caminha,

Associac¢Oes de Pais, Lideres Digitais:

e Organizar uma Exposicdo com trabalhos ja existentes (realizados por alunos) sobre o
tema da Violéncia/Maus-Tratos, em colaboracdo com os professores de Expressdo
Plastica e Cidadania (atividade ja discutida e acordada com os respetivos docentes
interessados em colaborar);

e Promover Webinar (ACD) sobre “Educar para a Cidadania com Afetos...e sem Abusos”,
com o objetivo de capacitar pessoal docente para a temdatica do Abuso Sexual — Prevenir

e Intervir no contexto escolar.

v' Semana da Consciencializagdo do Autismo (primeira semana de abril), em colabora¢do com o
Departamento da Educacgao Especial e Fundacao AMA:
e Organizacdo de uma Sessdo de Sensibilizacdo e Informagdo sobre o Autismo para Pais /EE

de criancas e jovens de um grupo especifico de alunos da Educacdo Especial.
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- Elaborar candidaturas e implementar projetos de ambito nacional e/ou internacional:

Selo Protetor — “Garantir Os Direitos Da Crianga Em Todos Os Contextos De Vida”.
Da responsabilidade da Comissdao Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das
Criangas). Elaborar a documentagcao necessaria para a candidatura (trabalho ja iniciado

em 2020/21), em parceria com a CPCJ de Caminha.

Academia Digital para Pais (projeto aprovado na pelo Concelho Pedagégico a 29.09.2021)
Iniciativa da EDP REDES em parceria com a Direcdo — Geral da Educacdo). Implementar o
Projeto em colaboracdo com os Lideres Digitais — Coordenadora Prof.2 Maria José

Esteves, junto de pais/EE dos alunos do ensino basico do AECC.

Programa Escolas Ubuntu - Academia de Lideres Ubuntu (formagso terminada a 26.11.2021)
Programa de ambito nacional, da responsabilidade da Direcdo Geral da Educa¢do em
parceria com o Instituto Padre Antdnio Vieira, anos letivos 2021/22 e 2022/23.

Como elemento constituinte da equipa “Lideres Ubuntu do AECC” implementar o

programa com um grupo especifico de alunos ou grupo turma.

- Elaborar e implementar Projetos no ambito do Servigo Social e Direitos Humanos e Saude:

Programa ColoraDD no AECC (projeto aprovado pelo Conselho Pedagégico a 27.10.2021)

Programa a implementar em todas as escolas do 1.2 Ciclo do AECC em parceria com a

Saude Escolar — PES, entidade promotora a Camara Municipal de Caminha:

v A Agido de Sensibilizagdo sobre Daltonismo aos Professores;

v" A Acdo "Ver e Sentir as Cores" com os alunos e a entrega de material escolar com o cddigo
ColorADD (Kits ColorADD)

v" O Rastreio de Daltonismo e acuidade visual (alunos de 3.2 e 4.2 ano)

v SessBes de Sensibilizacdo/ Informac3o sobre o Daltonismo para as turmas do 6.2, 9.% e 12° ano

do AECC (na EBS Caminha e EBS do Vale do Ancora)
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e Viver na Igualdade (projeto aprovado pelo Concelho Pedagégico a 27.10.2021)
Projeto a implementar junto dos alunos do 1.2 e 2.2 ciclo do AECC, em colaboragdo com
os professores de cidadania e em parceria com a Saude Escolar — PES.
v" Webinar Educar na Igualdade de Género com o objetivo de capacitar pais/EE e outros

educadores sobre a temdtica (Integrado no Projeto Educar para o Sucesso Escolar -“A

Conversa com Pais...”)

o Sexualidade e Afetos na Adolescéncia (projeto aprovado na pelo Concelho Pedagégico a 27.10.2021)
Programa elaborado e a implementar junto de todos os alunos do 9.2 ano, em
colaboracdo com a Psicdloga e Terapeuta Sexual, Dr.2 Susana Neiva e em parceria com a
Saude Escolar — PES.

v" Webinar Sexualidade e Afetos na Adolescéncia com o objetivo de capacitar pais/EE e
outros educadores sobre a tematica (Integrado no Projeto Educar para o Sucesso Escolar -

“A Conversa com Pais...”)

5. Informagdo e Divulgag¢ao do GAB+ e Servigo Social
Criar uma rudbrica na pagina do Agrupamento com toda a informacdo relativa ao seu
funcionamento e atividades desenvolvidas no ambito do Servico Social e Mediagao Escolar.
- Continuar a elaborar e divulgar materiais Informativos para a comunidade escolar e dirigida a
grupos-alvo especificos sobre as varias dreas/tematicas no ambito da intervencdo da Assistente
Social e outras informac¢des pertinentes (e.g., s palestas, congressos, legislacdo atualizada,

recursos psicopedagdgicos existentes, projetos e programas no contexto escolar).
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PLANO DE ACAO DA ASSISTENTE SOCIAL — 2021/22
Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico Intervenie | Indicadores Calendarisaca
~ alendarizacao
Atuacao alvo ntes de
Avaliagdo
1. Integrar (enquanto Profissional) | - Realizacdo de contactos informais e formais com a comunidade N de diigéncias
NECESSIDADE: a dinamica do Agrupamento, | educativa; realizadas;
'Sf:"z:mnz'::f o Servico construindo relagdes de | - Visitas periddicas as escolas do AECC Diregdo “N.2 de visitas 3 Aol g
- Y = - = =~ - - . o longo do
Organizagio e proximidade, colaboragdo € | - Divulgagdo e Organizagdo do Servigo Social: 65/;?; escolas ano Iegtivo
funcionamento do trabalho em equipa. = QOrganizagdo e atualizagdo dos processos de Servigo Social EMAEI -N.2de
Servigo enquadrado no . P . Instrumentos
o/GAB eldindmicas " Basia de'dados de .reglsto.de evidéncia do trabalho desenvolvido Coordenadores das | elaborados;
escolares/Projeto 2. Implementar o Servigo Social no no ambito do servigo social. escolos Nede
Educativo. Agrupamento, definindo | - Elaboracdo de Panfletos /cartazes para afixacdo nas escolas e envio (via Associacio de Pais | Cartazes/panfletos
! “ . e . informativos:
procedimentos claros de atuagio Zmall). p~r|nc<1:|pslrtnentEf.IeE (Earall.o)s Coordenadores, Diretores de Turma, omun informativos,
. ssociagdo de Pais e amilia); ; '
e instrumentos de trabalho e ¢ Educativa Parceiros do AE
registo que p955|bllltem 0 seu | Realizagdo de reunido presencial (ou online) com todos os Parceiros
bom funcionamento € | coordenadores das escolas, coordenadores das equipas multidisciplinares
o organizagdo, integrado no GAB+. intraescolares (EMAEI, EE, GAB+, PLNM), SPO e Associac¢do de Pais;
Implementagao
do SS no AESP 3. Dar a conhecer a comunidade | - Articulagdo estreita e trabalho colaborativo enquanto técnica
escolar o papel da Assistente | especializada no GAB+, de modo a contribuir no desenvolvimento dos
Social na Escola, a sua atuagdo e | SeUs objetivos de intervengdo, nomeadamente a implementagdo de
objetivos de intervencio; medidas preventivas de comportamentos de risco;
- Elaboragdo de material informativo para dinamizar uma rubrica “Servigo
Social na Escola” no site do Agrupamento em colaboragdo com o GAB+;
4. Implementar um trabalho em | - Realizacio de contactos informais e formais (reunides) com as varias
rede e colaborativo com as | entidades parceiras (e.g., CMC, CPCJ, NLI, Saude Escolar).
entidades parceiras do AE e a
comunidade em geral.
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Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Piblico alvo | Intervenient | Indicadores Calendarizac
Atuacdo es de Avaliagio | “*enearzacee
ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL
. . 7 N e i Q
PROBLEMA: 5. Apoiar e orientar a nivel | INDIVIDUALIZADO a Familia e ao Aluno: Pais/EE Aluno e Nede Ao longo do
Familias em situacio de N . - (Familia) Familia sinalizagdes e ano letivo
ami ¢ psicossocial as familias e alunos processos
vulnerabilidade a com caréncia econémica e/fou e Elaboracdo de Diagnéstico Sociofamiliar Sistémico dos | Alunosdo acompanhados
necessitarem de uma apresentem outras alunos/familias sinalizados. Pré- escolar PT's :
. o 9, o ’ -Ti
intervengdo especifica necessidades/problemas 1.2,2.% 3. DT's Tipode
’ . . . . o . . . Ciclo problematicas
a nivel psicossocial sociofamiliares, promovendo a ¢ Definicdo e desenvolvimento de um plano de intervengdo | secundario SPO identificadas,
inclusdo social e igualdade de concertado e participado através de articulagdo intra e EMAEI por ciclo de
oportunidades; interinstitucional GAB+ ensino (motivo
Intervengao de sinaliza¢do);
Equipa de
Direta com a e Acompanhamento dos alunos sinalizados no ambito do autoavaliagio | - N.2 de alunos
- 6. Prevenir, identificar e intervir GAB+/Servico Social com problemas de em situagdo
amifia e AluNo, | nos fatores de risco psicossocial, de comportamento/indisciplina, absentismo e insucesso o) fa'i”"'arbo_'ﬁd g
vulnerabilidade
com base numa | modo a assegurar nos contextos escolar; RS) ;
familiares as condi¢gdes minimas e USF
abordagem favoraveis ao saudavel - Acompanhamento dos alunos sinalizados com COVID19 no ULSAM N.2 de
sistémica e desenvolvimento do aluno, bem- contexto familiar durante o periodo de isolamento profilatico, SG‘:F d;"fe”;'as
H A . s s . ector eretuaqas:
estar integral e seu sucesso assegurando assisténcia a familia e os recursos necessarios; -
fegi : Juventude, da | - reunides,
holistica educativo: 5 )
’ Educagdo e atendimentos,
e Mediagao Social - Facilitar a relagdo familia-servigos, Acdo Social | encaminhamen
APOIO 6.1. Identificar os  principais mobilizar os recursos existentes para resposta aos problemas dacmcC ;‘fs' ‘_"S_'l'_tf’s_
- . . . . omiciliarias,
fatores psicossociais e na familia e aluno: Outras observacho em
PSICOSSOCIAL familiares de risco para o entidades sala de aula...
sucesso escolar do aluno; v Informagdo/esclarecimento sobre os apoios sociais, externas
respostas e recursos existentes;
v Trabalho em equipa multidisciplinar, em rede/parceria na
procura de respostas as necessidades/dificuldades
identificadas e definicdo/constru¢do  conjunta de
estratégias de resolucdo de problemas adequadas e em
tempo util.
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Se‘r'vigo Social
v/ Encaminhamento social
- DIREITOS 7. Defender e Informar sobre os e Defender e Promover os Direitos Humanos com os alunos e
direitos  sociais e humanos familias
SOCIAIS E . .
(advocacia social), desempenhando
HUMANOS um papel de mediador na re|a§50 da | PROJETO 1: “VIVER EM IGUALDADE” PROJETO 1: PROJETO 1: PROJETO 1:
familia — escola — servigos; - Sess6es em grupo turma - Educacdo para a Igualdade de Género | alunosdo1.2 | PT'seDT's 2.2e3.0
e 2.2 ciclo Profs Periodo
Objetivos do Projeto: Cidadania Inicio: 19.01.
- Compreender o Conceito de Igualdade e Igualdade de Género;
- Promover a igualmente dos direitos nas mulheres e raparigas;
- Promover a igualdade de género no contexto familiar e social;
- Contribuir para a eliminagao de esteredtipos.
ATIVIDADE 1:
3.2 Periodo
7.1. Educar/Promover o | ATIVIDADE 1: Webinar ”Educar na lIgualdade de Género”. | ATIVIDADE: Marco - data
desenvolvimento pessoal no | (integrado no Projeto Educar para o Sucesso Escolar — a Conversa com Pais/EE a definir.
ambito da Cidadania e Direitos | Pais...)
Humanos
ATIVIDADE 2: Dia da Internet Segura (08/02/2022) ATIVIDADE 2: | ATIVIDADE 2: ATIVIDADE 2:
— Sessoes de Sensibilizagdo sobre Bullying e Cyberbulling Alunos do 1.2 | Em colaboracdo Fevereiro
ciclo Lideres
Pais/EE Digitais
Escola Segura
7.2. Sensibilizar e capacitar a
. . ; . : : ATIVIDADE 3: | ATIVIDADE 3: ATIVIDADE 3:
comunidade escolar na | ATIVIDADE 3: Weblnir /ACD: Educar para a Cidadania com Corpo em colabaracio 5.2 Periodo
identificagdo de indicadores e Afetos... e sem Abusos . . docente cpcl (abril - Data a
prevencio de situacdes de (sobre Abuso Sexual - Prevenir e Intervir no Contexto Escolar) tC;c?il:aha e definir)
risco. especializada
convidada.
10
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Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenient | Indicadores o
Atuagﬁo es de Avaliagﬁo Calendarizagdo
ACONSELHAMENTO PARENTAL NO AMBITO DO ATENDIMENTO Pais/EE Aluno e Ao longo do
PROBLEMA | 8.Dotar e Desenvolver competéncias | INDIVIDUALIZADO A FAMILIA E AO ALUNO (Familia) e Familia N.ede: ano letivo
Défice nas parentais/educativas no ambito da alunos do DT e PT, SA':ear:aniZiiés /
competéncias Parentalidade Positiva - medida | CONSULTADORIA individual (corpo docente) ou em trabalho de | Pré-escolar | Coord.Escola | Solicitacdes de
parentais/educativas preventiva dos problemas de | equipa (EMAEI, GAB+, Processos disciplinares, Ed. Especial, CAA); 1% 22e3.2 CONS.
comportamentos e promotoras de Secﬁ:;‘;rio
NECESSIDADE: um desenvolvimento sauddvel da | PROJETO 2. “EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” PROJETO 2: PROJETO: 2 PROJETO 2.
LiplerneiEr crianga/jovem e sucesso | - Ciclo de Webinares “A Conversa com Pais...” Em colaboracio Durante o
mi(:gisr{ﬁf/tar::izgs'as escolar/educativo; Intervengdo em Grupo - Ag¢des de sensibilizagdo/informagdo e | Comunidade Associacio d N.2 de ﬁrﬁolletivo
S e capacitacdo no ambito da Educagdo, Educagdo Parental e Sucesso fi‘:;acti'f‘i’so Psasi:i::f:;h: :’;’;s:gz: Inicio: 29.11.
risco/perturbadores Escolar: para Pais e Calendarizagio
e disruptivos e 9.Dotar e Desenvolver competéncias outros Entidades/Téc N.2 de das sessdes em
suir;(f:ooézgfﬁa pessoais e socioemocionais na | Objetivos do Projeto: educadores) conv'i‘(ijca‘ijos/p participantes | "X
comunidade escolar. | fung¢do parental/educativa - Capacitar Pais/EE e outros educadores em prol do bem-estar arcerias Ficha de
promotoras de relagbes positivas e integral dos seus educandos e do sucesso educativo; avaliag3o de
saudaveis na familia e na - Sensibilizar sobre diversos temas no ambito da educagao satisfagdo dos
comunidade educativa; parental e educagao das criangas e jovens; participantes
- Proporcionar um espago de partilha entre pais e outros
educadores para a troca de experiéncias, esclarecimento de
duvidas e estratégias de promogao de diversas competéncias;
- Incentivar o envolvimento parental através da participacdo
ativa, discussdo de temas e informacgao, reflexdo e dinamicas
interativas;
- Valorizar o papel da familia na educacdo dos filhos e no
o contexto escolar;
TR - Valorizar as competéncias e as experiéncias de ser pai ou mae
PARENTAL nos dias de hoje.
Aplicagdo do
v" Questionario de levantamento de necessidades junto de Familias QNP: em e
. .. . colaboragdo 3¢ Periodo
Pais/EE (QNP) — formulario online. o
Eq. Autoav.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DO CONCELHO DE CAMINHA . .
Se‘r’wgo SOCIOI
Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenient | Indicadores endarizac
Atuagio es de Avaliaggo | C@lendarizado
PROBLEMA MEDIAGCAO ESCOLAR / GESTAO CONSTRUTIVA DE CONFLITOS el .
& H 1 Comunidade | PT N.2 de pedidos
Défice nas 10. Reduzir o numero de escolar de intervencio
| C‘_’mp?tenc'asr ocorréncias /incidentes | CONSULTADORIA individual (corpo docente) ou em trabalho de GAB + -
relacionais na gestao PR T) . SRR . ;
construtivag de disciplinares no contexto | equipa (EMAEI, GAB+, Processos disciplinares, Ed. Especial, CAA); SPO Consultadoria.
conflitos e de escolar;
comunicagdo PROJETO 3. GAB+/MEDIACAO ESCOLAR PROJETO 3: Ne de PROJETO 3.
fes evado d 11. Dotar e desenvolver | - “Espago de Mediagdo e Gestao Construtiva de Conflitos na Alunos e Processos de 1.2 Periodo
ei'z;c:rz::;sz € competéncias de gestdo de | Escola” familias Mediacao Divulgagdo do
e — conflitos interpessoais, Sinalizados - Tipo de _ Projetoe
PSS .. . ) . L. . conflitos implementag
disciplinares competéncias socioemocionais e | Objetivos do Projeto: mediados: 50
brob § de Comunicagdo Positiva nas | - Desenvolver uma abordagem positiva do conflito; Equipa GAB+
roblemas ae ~ .o oas N s . N :
comportamento de relacbes no contexto escolar, | - Propiciar comportamentos positivos frente as controvérsias; DT's N.2 de Desenvolvime
e (7T s diminuindo os problemas de | - Encorajar os alunos a resolver os seus préprios conflitos de j;‘:g?;:g:teos Ionngtg ;Oa;’no
e disruptivos comportamento dos alunos; forma construtiva; pais neste letivo.
indisciol - Desenvolver capacidades relacionais e de autonomia; ambito de
naisciplina . . N . ,ge a . : ~
2 12.Implementar na escola um | - Definir planos psicoeducativos especificos no ambito das intervengao
Modelo de Comunicagao | medidas disciplinares aplicadas;
NECESSIDADE: Positiva que estimule um clima | - Promover o respeito pela diversidade, a paz e a ndo-violéncia.
('j’_‘;P'eme"taf . de convivéncia positiva e
medidas/estratégias . . . ~
prever{tivas dogs promotor do sucesso v Divulgar e implementar a Mediacio Escolar no AECC
comportamentos de escolar/aprendizagens;
risco/disruptivos e v'  Espaco de reflexdo e audi¢do dos pais e alunos apds
promotoras do vérias ocorréncias disciplinares que possam motivar um
sucesso escolar
conselho de turma ou a abertura de um processo
disciplinar (evitar/prevenir ocorréncias graves e muito
graves);
v" Acompanhamento, orienta¢do e avaliacdo dos alunos a
cumprir medidas  corretivas ou disciplinares
sancionatorias.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS - b
DO CONCELHO DE CAMINHA Se‘r'vi : Social
S
v Definir Planos Psicoeducativos especificos no ambito
13. Introduzir o conceito e a pratica das medidas disciplinares aplicadas;
de Mediagdo como a forma de
~ Cultura de Paz, Didlogo e v' Estabelecer parcerias ou celebrar protocolos ou acordos
- MEDIAGCAO E o ! . L. . AL
GESTAO Colaboragao na Comunidade com entidades publicas ou privadas no ambito das
Escolar. medidas disciplinares corretivas, conforme alinea c) do
CONSTRUTIVA . . .. .
DE CONELITOS n.2 2 do artigo 26 e sancionatdrias, conforme o previsto
nas alineas b) e c¢) do n.2 2 e n.2 5 do artigo 28 da Lei
51/2012 de 5 de setembro.
PROJETO 4. “PREVENIR ANTES DE REMEDIAR” N.2 de
Interven¢do em Grupo: Grupo Turma/ Grupo especifico de atividades
alunos/ Grupo de educadores ou professores /Grupo de rg:;':]id:;/;is:
funcionarios. do Projeto 4.

N.2 de

Objetivos do Projeto:
participantes

Desenvolvimento de competéncias pessoais e socioemocionais:
- Autoconhecimento — Perfil na gestdo de conflitos/estilo Ficha de
comunicacional/autoavaliagdo comportamental;

- Conceito de Conflito e Tipos de Conflito;

- Prevenir e resolver conflitos interpessoais;

- Resolugdo Criativa de problemas;

- Pensamento critico;

- 4 Passo da Modelo CNV de Marshall Rosenberg — Observagéo,
Sentimentos, Necessidades e Pedido;

- Empatia

- Saber Ouvir/Escuta Ativa

- Inteligéncia emocional — expressar e compreender emogdes e
sentimentos;

- Resiliéncia;

- Valores humanos (respeito pela diferencga, espirito de grupo,
cooperagdo, responsabilidade)

avaliagdo de
satisfagdo dos
participantes
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DO CONCELHO DE CAMINHA

Se‘r'vigo Social

ﬂ, REPUBLICA
- PORTUGUESA

v' Agdo “ComunicARTE” - Programa Passaporte para o Sucesso PROJETO 4.
Agdo PROJETO 3.
Escolar. “ComunicART Agao
Interveng¢do em Grupo: Grupo Turma/ Grupo especifico de alunos | ¢~ “ComunicART
com problemas de comportamento, défice nas competéncias E”
. L. Turmas
essoais e sociais
. . . P identificadas A Definir
14. Reduzir a conflituosidade e os para conforme
problemas de comportamento | Objetivos: intervencio pedido de
através do desenvolvimento | - Desenvolver competéncias socioemocionais, de gestdo de intervengdo
pessoal do aluno - habilidades | conflitos e de comunicagdo positiva baseado no Modelo de Grupos
L. e x aim g u
sociais. Comunicagdo Nao Violenta de Marshall Rosenberg; especificos de
- Refletir sobre estratégias de Gestao Construtiva de Conflitos na | alunos -
Escola, com recurso a materiais audiovisuais e a Arte; allunés
- Promover comportamentos positivos e relagdes saudaveis; sinalizados
por
problemas de
4+ Grupos de Reflexdo entre pares: “Observa, Reflete e | comportame
Comenta” (METODOLOGIA: apds visualizacdo de curtas | nto reiterado
metragens /pequenos videos, os alunos sdo s;:;z:gnr;?:s
incentivados/orientados a refletir, dindmicas de grupo). sociais.
.. . . N ATIVIDADE 4:
ATIVIDADE 4. Atividade pedagdgica com recurso a Arte — | ATIVIDADEA: | '~ @ s ATIVIDADE 4.
~ . ope ~ . ~ . #_
“EXPOSICAO de Sensibilizacdo contra a Violéncia na Escola”
1.2,22e3.2 . Pontos1e 2
. Artista .
Ciclo Residente Janeiro
Obijetivos: e Ponto 3
Exposicdo de trabalhos de desenho e Pintura (melhores desenhos | Secundério Profs Artes e fevereiro
seIeuonaNdos pa,ra a elablor.agao de caIenda.rlos 2023), e Expressdo Ponto 4
elaboracdo de video pedagdgico sobre “O conflito na Escola — Plstica Abril
visdo positiva e negativa do conflito”
1. Planeamento da atividade; Parceiros: Ponto 5
2 Divulgagdo da atividade - objetivos e regulamento de participagdo; CPCJ) Caminha A definir
3. Recegdo dos trabalhos e avaliagdo (juri de avaliagio); CMCaminha —
4 £ icio dos trabalhos ( fisi / line); Juventude e
. XPOSsI¢ao aos trabalhos (espago TIsico e/ou online); Educacdo,
5. Realizagdo e distribuicdo dos calendarios.
14
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS - i
DO CONCELHO DE CAMINHA
Se‘r'vigo Social
v' Sessdes de capacitagdo para a Comunidade Escolar
(Pais/EE, corpo docente n3o docente) sobre CNV e
Gestao Construtiva de Conflitos
. “ . .. | ATIVIDADE 5. | ATIVIDADE 5. ATIVIDADE 5.
ATIVIDADE 5. Webinar /ACD “Mediagdo Escolar — Comunicagdo | copmo Professores Data a definir
NV e Gestdo Construtiva de Conflitos” docente - GAB+ e outros
grupo de
- Elaboragdo de Material Informativo para divulgagdo junto da g:;issores
Comunidade Educativa e no SITE - Riubrica GAB+/Servico Social
sobre esta area de Intervengao.
Area de Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo | Intervenient | Indicadores o
Atuacﬁo es de Avaliagﬁo Calendarizagao
PROBLEMA 15.Promover maior envolvimento | ENVOLVIMENTO PARENTAL: MEDIACAO NA RELACAO FAMILIA- Familia Associacdo de ::O"I’:g“l’o“
Falta de envolvimento parental no percurso escolar do | ESCOLA-COMUNIDADE Alunos Pais
dos pais/EE no percurso | .
aluno;
escolar do aluno, nas . . ) A
dinamicas e nas v Espago de reflexdo e atendimento aos pais (Atendimento
atividades escolares. Individual) relativamente & vida escolar /familiar do filho; na )
tomada de decisdes, liberdade de expressdo e opinido no Familia
- Re|,a.§ao contexto escolar; Alunos
Familia — e  Promover canais de comunicag¢do aberta e positiva entre Coord. Escolas
Escola/Envolvi | 16.Promover uma Relagdo Familia — EE (familia) — DT/Escola; DT's
mento Escola de proximidade, PTs
Parental colaboracdo e responsabilizacéo e Assegurar o0 cumprimento das responsabilidades
para o sucesso escolar do aluno. parentais no dmbito do processo escolar do aluno — GAB+
Direitos e Deveres do EE; SPO
e Desenvolver estratégias facilitadoras conjuntas de um Parcerias:
maior proximidade, colaboracdo e envolvimento na Entidades na
realizacdo de atividades escolares e extraescolares °°"‘|““":ade
oca
15
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DO CONCELHO DE CAMINHA . .
Se‘r'\/lgo Socw\l
v' Sessdes de Sensibilizagdo/Informacdo e Capacitagdo
promotoras de maior envolvimento parental no percurso
escolar e projeto de vida do seu educando.
17.Colaborar com a Associagdo de | ATIVIDADE 6. Semana da Consciencializacdo do Autismo ATIVIDADE 5. | ATIVIDADE 5. ATIVIDADE 5.
Pais no desenvolvimento do seu | — Sessao de Sensibilizagdo e Informagao sobre o Autismo Pais de um Em colaboracgo 1.2 semana
Plano de Atividades, incentivar e grupo E‘:' Ezpef'al' de abril -
. . . . . ~ ifi undagao ini
promover o seu papel ativo e | ¥ Atividades Socioeducativas desenvolvidas em colaboragio T;\’j:ﬁg'g;’ s; AVA . op data a definir
objetivos de atuagdo na com a Associagdo de Pais e Servicos da
comunidade educativa. Comunidade/parceiros do AECC.
ATIVIDADE 6. ATIVIDADE 6.
. . e Em colaboracdo Maio - data a
ATIVIDADE 6. Dia Internacional da Familia (15.05.2022) - a ATIVIDADE 6. | ) c ociacses definir
definir. Famflias e de Pais
Alunos
PROJETO 5. BANCO DE VOLUNTARIADO DO AECC
“A Familia vai a Escola — Um dia professor” /Apoio ao estudo a
alunos carenciados
Objetivos do Projeto:
. C - PROJETO 5. PROJETO 5.
- Promover interesse e participagdo dos EE/familia. Pais/EE Ao longo do
- Incentivar e promover a vida ativa de pais/EE desempregados e | gesempregad ano
seniores com formagdo académica (ou outra); os ou se
- Valorizar competéncias e percursos de vida através do seu | disponibilize :i";:r?oz‘z)
envolvimento/contributo no contexto escolar; p:'tri)t?i:zr ’
- Disponibilizar apoio ao estudo e explicagdes, a titulo gratuito, a | /colaborar no
criangas e jovens com dificuldades de aprendizagem e situagao Projeto,
de caréncia econdmica; Outros
L e . .. ~ . interessados
- Contribuir no desenvolvimento de atividades no ambito da
educagdo ndo formal (e.g., Apresentar de um tema/acio de
informagdo, falar sobre uma profissdo, colaboragdo no desenvolvimento | Universidade
de uma atividade) Sénior de
Caminha
16
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Ser'vigo Sociai

1. Elaboragdo e Divulgagdo do Projeto
2. Ficha de inscri¢do dos interessados — formulario online.

v" Reunides com a Associa¢io de Pais — representantes;

#% Promover/incentivar a Associa¢do de Pais a colaborar no
trabalho de envolvimento parental nas atividades e na
definicdo de estratégias motivadoras/prémios de participacdo
parental nas atividades a desenvolver.

Area de Objetivos Principais Atividades o
- Calendarizagdo
Atuacgao
bl b 18. Estabelecer relagdes | - Articulagdo estreita e colaboragdo com as equipas do Agrupamento: SPO, EMAEI, PLNM, Ed. Especial,
Técnico interinstitucionais e sinergias com | Equipa de Autoavaliag3o e Associagdes de Pais; Ao longo do
especializado que B A Ano letivo
desempenhe um entidades da comunidade local
papel de mediador (competentes em matéria de | - Reunides técnicas (Servico Social e SPO) de anilise /discussdo de Caso;
social entre os infancia e juventude e outras) Téeni ializada do GAB+ /Servico Social e Mediacs |
::;czln;;;mma/comu para respostas as necessidades | - E:ecnlca essec'l? u.:\da EKAAH + /Servico Social e Mediagdo escolar
et el identificadas na  comunidade -Elemento daréav? EI’VI tidisciolinar PLNM
escolar, a nivel micro — aluno e -I t:mento Ea 9”"’53 ’du té |scI|p m::’rES lab d lizacio de atividad smbito da Sadde e B
familia, a nivel macro — escola e ;E n eira'ra :/llnpa lzu :I Sco aCr— 'dcoda Eorar: 0 na realizacdo de atividades no ambito da Saude e Bem-
comunidade local; star Fisico e Mental do Aluno e Comunidade Escolar;
- Trabalho em . - Articulagdo em rede com a Comunidade Local - entidades/servigos /técnicos: CPCJ, RSI, SAAS, ULSAM,
. 16.Implementar novas medidas de . A - ~ ~ . ~
Equipa . Centro de Saude, Camara Municipal — Setor de Educagao, Setor da Juventude, Agdo Social, Fundagdao AMA,
s promocgao do sucesso escolar e de
Multidisciplinar . ~ . . APPACDM,..
e em Rede inclusdo educativa e social, com
base num diagndstico | - promover o estabelecimento de novas Parcerias Sociais com o AE;
socioeducativo.
- Participar em reunides de trabalho, fazendo representar o Agrupamento de Escolas (sempre que solicitado
pela Direcdo) em projetos sociais ou trabalho em rede desenvolvido no ambito social — ex. Reunides da
Rede Social Local, Reunides da CPCJ, Reunides do NLI.
17
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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Documento elaborado por:
Caminha, 6 de Dezembro de 2021
A Assistente Social,
A
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I Sn——
Documento aprovado pelo Concelho Pedagdgico a / /
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PROJETO Educar para o Sucesso Escolar
- “A Conversa com Pais ....”

Proposta de Calendariza¢ao para ano letivo 2021/22

(Comemoragdo do Dia da Familia)

N.2 Data Horario Modalidade Tema a abordar Populagdo Alvo Dinamizadores PARCERIAS
1 NOVEMBRO "Dos sons aos textos — Pais/EE, outros
29/11/2021 ONLINE Como favorecer o sucesso Educadores/Professores Andreia Bernardo Natureza dos Sonsg
Terapeuta da Fala Terapia da Fala e
v'REALIZADO Z00M X i . (Terap )
escolar através da Pré-Escolar e 1. Ciclo Desenvolvimento Infantil)
linguagem" (2h)
2 JANEIRO Competéncias Parentais Pais/EE, outros lida Reis Associacdes de Pais
(Data a definir) L . Educadores/Professores (AS do AECC) CPCJ de Caminha
Estratégias Educativas para Pré-Escol 1.2 Cicl
0 Sucesso Escolar (2h) re-tscofare 1.= Liclo
3 FEVEREIRO Pais e Filhos na Pais/EE Professores e outros lida Reis Associacdes de Pais
(Data a definir) Adolescéncia profissionais interessados (AS do AECC) CPCJ de Caminha
Ingredientes para uma 2., 3.2 e Secundadrio
Parentalidade Positiva
4 MARCO Sexualidade e Afetos na Pais/EE, outros Educadores Susana Neiva Associag¢oes de Pais
(Data a definir) Adolescéncia 3.2 Ciclo e Secundario (Psicéloga Clinica, Técnica Especializada
Terapeuta Sexual) PES
5 ABRIL Presencial Consciencializagao do Pais/EE de um grupo de Técnico especializado da Departamento de
1.2 Semana (Grupo Autismo (Acgo de alunos restrito da E. Especial Fundag¢do AMA Educacdo Especial
fechado) sensibilizagdo e capacitacio do AECC AMA, SPO
parental)
6 MAIO Educar na lgualdade de Familias ? Associacdes de Pais
(Data a definir) Género PES
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